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«Mangiare bene, e bere ancora meglio,

rilassa gli sfinteri dell’anima,

sconvolge i punti cardinali della cultura repressiva

e prepara alla comparsa

di una comunicabilità che non va sprecata»

Manuel Vázquez Montalbán
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BenvenutiBenvenuti
I veri aristocratici del gusto sanno che il benessere risiede nella 
semplicità. Così la nostra cucina nasce da semplici gesti: andare 
alla ricerca del prodotto più genuino, cucinare con passione ciò 
che di meglio il mercato offre ogni giorno. Gesti quotidiani che 
hanno un sapore antico, perché sono immutabili nel tempo da 
almeno duemila anni a questa parte, da quando Marco Gavio 
Apicio ebbe a scrivere per i gastronomi della Roma imperiale il 
suo De re coquinaria: come il rifiuto delle complicazioni inutili, 
per riscoprire tutta la bellezza e il piacere della tavola; nel solco 
della migliore tradizione regionale ticinese e lombarda.

Fam.Bertoldi-Pelazzini
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AntipastiAntipasti
 Picc. porz.  Porz.

Salamino di maiale o cavallo  8.50

Affettato misto  13.50  19.50

Salame nostrano  12.50   17.50

Lardo  11.50   16.50

Mortadella di fegato  11.50   16.50

Bresaola  13.50   8.50

Coppa Piacentina  12.50   17.50

Prosciutto crudo di Parma 13.50   18.50
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Primi Piatti

Insalate

Primi Piatti
 
  Porz.

Minestrone di verdura 
con orzo perlato    12.50

Pasta corta dell’ortolano    15.50

Cipolle tonnate    11.50

Insalate
Verde   7.50

Mista   8.50

Grande mista    14.50
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Cucina TicineseCucina Ticinese

Polenta e ossobuco di vitello  31.50

Polenta e ossobuco con funghi porcini  36.50

Polenta e guancette 25.50

Polenta e guancette con funghi porcini  30.50

Polenta e stinco  26.50

Polenta e stinco con funghi porcini   31.50

Polenta e funghi porcini trifolati     27.50

Polenta e luganighetta alla griglia  21.50

Polenta uncia  15.50

Polenta e gorgonzola  15.50

Polenta e tomino caldo  13.50

Polenta e uova al tegamino  12.50
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Carne alla GrigliaCarne alla Griglia
Costata di manzo (500 gr) CH   49.50

Filetto di manzo (200 gr) CH   39.50

Rib-eye di manzo (250 gr) CH    38.50

Lombatina di vitello (180 gr) CH   38.50

Tagliata di cervo (200 gr) NZ   36.50

Filetto di puledro (200 gr) FR   35.50

Costolette di agnello (250 gr) NZ   34.50

Galletto ruspante (450 gr) CH   27.50

Puntine di maiale (650 gr) CH   31.50

Contorno funghi porcini (1 pers.)    11.50

Porzione funghi porcini (2 o 3 pers.)    23.50

Tutti i piatti sono guarniti con patate

Provenienza delle carni: 
Svizzera, Nuova Zelanda, Francia, Canada, USA
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Formaggi

Per i più piccoli

Formaggi
Büscion  7.50

Formaggino  8.50

Zincarlin  9.50

Alpe  9.50

Gorgonzola  7.50

Per i più piccoli
 
Impanatina con patate  16.50

Polenta e latte  9.50

Pasta burro o pomodoro 15.50
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Dessert (fatti in casa)

Gelati e sorbetti

Dessert (fatti in casa)

Tortino al cioccolato caldo con gelato  10.50

Tiramisù 9.50

Crème caramel  9.50

     Frutta fresca con gelato  9.50

Crema yogurt con frutta fresca   10.50

Panna cotta  8.50

Torta del grotto  7.50

Gelati e sorbetti
Gelato di noci con Nocino  9.50

Sorbetto al limone con Vodka  9.50

Sorbetto d’uva con Grappa 9.50

Sorbetto di pere con William  9.50

Gelato misto (2 palline) 7.00
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Il dialetto a tavolaIl dialetto a tavola
«A mangié e beef ciamémm mi, 
a laurà ciamée el mé pà...»  Mendrisiotto

«La bóca l’è mia straca  
se nu sa da vaca...» Mendrisiotto

«La pulenta la cunténta...»  Poschiavo

«Pitòst che roba avanza, 
crépa panza...»  Mendrisio

«La minèstra sénza furmai l’è cumè
una caròzza sénza cavai...»  Mendrisio

«Chi mangia pan cun polénta, 
o ca l’è matt o ca l divénta...»  Poschiavo
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...e se non rimarrete soddisfatti

della nostra cucina,

non esitate a segnalarcelo,

faremo tesoro

dei Vostri consigli!

P.S.  Per motivi tecnici accettiamo carte di credito 
solo per importi superiori ai 100 franchi.
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Famiglia Bertoldi    Montagnola   Tel. 091 994 79 95   www.grottocavicc.ch
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